zelltral® Erndhrungs-Coaching




Samuel Hahnemann Schule GmbH

MUhlemattstrasse 54
5000 Aarau

Tel.: 062 822 19 20
Fax: 062 822 20 88

Biirozeiten

Montag bis Donnerstag
08.30 bis 11.30 Uhr
13.30 bis 16.00 Uhr

info@hahnemann.ch H S Freitag

www.hahnemann.ch Samuel Hahnemann Schule 08.30 bis 11.30 Uhr

Telefonbeantworter, Fax und

gen jederzeit entgegen

Lehrperson

Pia Sangiorgio
Bereichsleitung
zelltral” Erndhrungs-Coaching

Pia Sangiorgio ist diplomierte Naturérztin NVS mit
Spezialisierung auf Erndhrungsmedizin und eine
auf den individuellen Bedarf und die aktuelle
Lebenssituation abgestimmte Ernahrung. Sie fiihrt
seit 1994 eine eigene Praxis fiir Ernéhrungs-Coa-
ching in Miinchenbuchsee/BE. Seit 2000 ist sie
Inhaberin und Geschéftsfiihrerin der zelltral GmbH.

A

Zwischen 1991 und heute hat sie ihr Wissen kontinuierlich erweitert, unter anderem
mit Ausbildungen in Bedarfsorientierter Erndhrung nach Heinrich Tonnies, Metabolic
Typing und Vitalstofftherapie als auch in systemorientierter Kurzzeittherapie/NLP und
systemischem Management. In enger Zusammenarbeit mit Arzten und Spitzensport-
lern hat Pia Sangiorgio ihren Erndhrungs-Coaching-Ansatz verfeinert. Sie berét Einzel-
personen und ist eine gefragte Kurs- und Seminarleiterin in Unternehmen, Schulen
und anderen Institutionen.

Lange Jahre waren Klettertouren im Hochgebirge und Expeditionen, etwa in Peru, ihre
Leidenschaft. Heute geniesst die verheiratete Mutter zweier Buben in ihrer Freizeit
gerne die Familie, Natur, Musik, Ruhe und feines Essen.

Mail-Box nehmen lhre Mitteilun-

Zelltral® Ernahrungs-Coaching

Grundsiétzliches

Der Mensch ist, was er isst
— das ist eine alte Weisheit.
Doch was bedeutet sie fiir
uns? Heutzutage sind wir 4
reichlich informiert iiber soge- %
nannte ,gesunde” Erndhrung. g
Trotz allem nehmen Stoff-
wechselstérungen, Krankhei- |k
ten,  Ubergewicht  und &
Erschépfung zu.

Essen und Trinken steuern die Gesundheit, das psychische Befinden und die Lei-
stungskraft. Wer die spezifischen Wirkungen der Nahrungsmittel kennt und fiir sich
nutzt, kommt mit Riickenwind an seine Ziele.

zelltral” Erndhrungs-Coaching vermittelt Wissen basierend auf den grundlegenden
Gesetzen der Kdrperabldufe (Physiologie) und der Natur (Chronobiologie). Die zahlrei-
chen Faktoren, die den Bedarf an Nahrstoffen und Vitalstoffen verandern, werden mit
einbezogen. Ein Ungleichgewicht im Nahrstoff- und Vitalstoffhaushalt kann zu Aller-
gien, Schmerzen, Erschépfung, psychischer Unstabilitdt oder Hautproblemen fiihren.

Aus diesem Zusammenspiel lassen sich einfach und logisch die im Moment bendtig-
ten Nahrungsmittel mit ihren spezifischen Wirkungen erkennen.

Die grundsétzliche Frage lautet: ,Wer isst zu welcher Tageszeit was, in welcher
Menge, in welcher Qualitat, wie regelméssig?”

Auch Fragen beziiglich Nahrungsergénzung werden in diesem Kurs detailliert beleuch-
tet und beantwortet.

Erndhrungswissen und Coaching

Uber Erndhrungswissen zu verfiigen ist die eine Sache. Das Ernahrungswissen im All-
tag mit Disziplin umzusetzen eine andere. Coaching bietet eine Unterstiitzung, den
eigenen Weg zur Umsetzung im Alltag zu finden und Erndhrungsumstellungen erfolg-
reich und langfristig zu verankern.



Ziele

Sie lernen bei uns, Ihr tégliches Essen und Trinken zu lhrer Stérkung und fiir eine sta-
bile kdrperliche und psychische Gesundheit zu nutzen.

Der Lehrgang ermdglicht Ihnen, Nahrungsmittel differenziert zu betrachten. Denn
schon der romische Heiler und Philosoph Lucretius erkannte: ,Was den Einen nahrt,
bringt den Andern um”.

Sie werden lernen, wer wann welches Nahrungsmittel braucht und wer sich mit wel-
chen Nahrungsmitteln schwacht. lhr Wissen iiber die Wirkungsweise der Nahrungs-
mittel kénnen Sie fiir sich nutzen und in lhrem Umfeld einfliessen lassen.

® Sie kennen die Grundlagen der Erndhrung und der Nahrungsmittel

® Sie verstehen die wichtigsten physiologischen und chronobiologischen
Abléufe, die Basis einer individuell bedarfsgerechten Erndhrung sind

® Sie kennen sich aus in Nahrungsmittelqualitét, -einkauf, -lagerung und
schonungsvoller Zubereitung

@ Sie betrachten ein Nahrungsmittel aus verschiedenen Blickwinkeln und
kdénnen entscheiden, welcher dieser Blickwinkel aktuell der passende ist

® Sie kennen Faktoren, die den Bedarf an bestimmten Nahrstoffen erhéhen

@ Sie sind in der Lage, anhand kdrperlicher Symptome und psychischem
Befinden einen Vitamin- oder Mineralstoffmangel zu erkennen

@ Sie wihlen gezielt Nahrungsmittel in die Mahlzeiten, um einen Mangel im
Stoffwechsel auszugleichen oder einen erhohten Bedarf abzudecken

® Sie stellen fiir die verschiedenen Erndhrungstypen individuell passende
Mahlzeiten zusammen

@ Sie nutzen den wirkungsvollen Einfluss lhres Essens und Trinkens fiir
Wohlbefinden, anhaltende Gesundheit und Lebensenergie

Inhalte

Erndhrungs-Situation heute - Aspekte der Erndhrung

Grundlagen der Nahrungsmittel und Getrénke: Nahrstoffe,

Qualitat, Zusatzstoffe, Zubereitung

Grundlagen der Physiologie: Stoffwechsel, Verdauung, Hormonsystem,
Immunsystem, Nervensystem

Grundlagen der Chronabiologie: Rhythmen in der Natur, im Kérper,

in der Nahrungsaufnahme

Faktoren, die den Nahrstoffbedarf beeinflussen: Umweltbelastungen,
Alter, Klima, Veranlagung u.a.

Bedarfsorientierte Erndhrung (nach Tonnies)

Spezifische Wirkungen der Nahrungsmittel und Getranke

Vitamine, Mineralstoffe/Spurenelemente, Sekundére Pflanzenstoffe:
ihre Funktionen und Wirkungen auf Kérper und psychisches Befinden
Mangelsymptome kaorperlich und psychisch als Hinweise auf ein
Ungleichgewicht im Nahrstoffhaushalt

Nahrungsergénzung

Metabolic Typing — Erndhrungstypen (nach Watson, Bieler/Cooper,
Kelley, D'Adamo)

Die Rolle der Erndhrung in aktuellen Gesundheitsthemen wie Allergien,
Ubergewicht, Erschopfung, Entziindungen

Zentraler Bestandteil des Lehrgangs:

Wie mit gezieltem Essen und Trinken ein Ausgleichen eines Néhrstoff-
Mangels behoben werden kann und welche Nahrungsmittel in welcher
Menge, wie oft, wie regelméssig und in welcher Qualitét fiir die aktuelle
Situation am besten sind

Coaching: Beobachtungs- und Fragetechnik fiir die Gespréchsfiihrung

Die Inhalte werden praxisnah mit konkreten Anleitungen fiir die Umsetzung
im familidren und beruflichen Alltag vermittelt

Anderungen vorbehalten.




Unterlagen und Lehrmittel

Lehrgangs-Abschluss

Im Unterricht werden Skripte abgegeben. Die Anschaffung von Fachliteratur ist nicht zwin-
gend. Es wird auf Fachbiicher hingewiesen, die als niitzliche und interessante Nachschla-
gewerke angeschafft werden kdnnen.

Ausbildungsmethoden
® Impulsreferate durch die Lehrperson
® Einzelarbeit / Partnerarbeit / Gruppenarbeit
@ Diskussionen / Prasentationen / Kurzreferate

Zeitaufwand fiir Selbststudium
Zum Selbststudium zwischen den Schultagen gehdren das Umsetzen des Gelernten, um
eigene Erfahrungen zu sammeln und Wirkungen zu beobachten. Im Weitern werden im
Unterricht Aufgaben mitgegeben wie beispielsweise
® zu einer Nahrungsmittelgruppe/einem Nahrstoff aktuelle Informationen
zusammenzutragen
@ (iber ein Thema aus dem Emahrungsalltag eine kurze einfache Prasentation
zu erstellen
® Fallbeispiele beschreiben

Voraussetzungen und Anforderungen

Fiir wen ist dieser Lehrgang geeignet?
@ Fiir Personen, die neue Sichtweisen kennen lernen und Klarheit im
Erndhrungsbereich erhalten méchten.
@ Fir alle, die die spezifischen Wirkungen der Nahrungsmittel personlich
erfahren und fiir sich nutzen méchten.
® Fiir Leute, die diese Kenntnisse ihrem Umfeld (Familie etc.) zu Gute kommen
lassen mdchten.

Fiir die Teilnahme sind keine Vorkenntnisse nétig.

Sie profitieren am meisten von diesem Lehrgang, wenn Sie aktiv am Unterricht teilnehmen
und das Gelernte im Alltag ausprobieren. Ihre Erfahrungsberichte und die Riickmeldung in
die Klasse sind Bestandteil der Schultage.

Medizinische Kenntnisse sind von Vorteil jedoch nicht Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Wer am Ende des Lehrganges die 2-stiindige schriftliche Priifung bestanden und eine
schriftliche Arbeit zu einem abgesprochenen Thema erstellt hat, erwirbt damit das
Zertifikat ,zelltral® Erndhrungs-Coaching Stufe 1”.

Eine Krankenkassen-Anerkennung ist zur Zeit méglich, wenn zusétzlich 600 Lektionen
schulmedizinische Grundlagen ausgewiesen werden konnen. Néhere Auskiinfte
erteilt die Schulleitung.

Nach Abschluss des Lehrgangs besteht die Maglichkeit, den Aufbaukurs ,,zeIItraI®
Erndhrungs-Coaching fiir Therapeuten” zu besuchen.

Modalitaten:
Umfang 150 Stunden

Daten siehe beiliegende Agenda
Kurzeiten 08.30 bis 17.30 Uhr
Kursort WE'G Weiterbildungszentrum fiir Gesundheitsberufe

Miihlemattstr. 54, 5000 Aarau

Schulgeld Fr. 4'200.-- (Fr. 3'800.-- fiir Studentlnnen SHS)
2 Raten a Fr. 2'120.-- oder 12 Monatsraten a Fr. 360.--
Einschreibegebiihr Fr. 150.--, féllig bei Vertragsunterzeichnung
Priifungsgebiihr Fr. 150.-
Skripte inbegriffen

Allgemeine Geschaftshedingungen

Abmeldung

Nach erfolgter, definitiver Anmeldung ist ein Riicktritt vom Vertrag bis
10 Wochen vor Kursbeginn ohne Kostenfolge mdglich. Bei einer spéte-
ren Abmeldung vor Kursbeginn ist die Anmeldegebiihr geschuldet.

Ab Kursbeginn gelten die Kiindigungsfristen geméss Vertrag.

Zahlungsbedingungen ey
Siehe Ausbildungsvertrag. Die Reise-, Verpflegungs- und Unterkunftsko- "+
sten sowie ev. die Pensionskosten sind nicht im Schulgeld enthalten. 3

Skripte
Alle in der Schule abgegebenen Skripte sind im Schulgeld inbegriffen. Die Studentinnen ver-
pflichten sich zur Wahrung des Copyrights bei allen Unterrichtsunterlagen.

Priifungen und Bestétigungen
Die Promotionsordnung des Ausbildungsvertrages informiert (iber die Priifungen und die
damit verbundenen Ausbildungsbestatigungen und Zertifikate.

Versicherungen
Die SHS haftet nicht fiir Verlust oder Diebstahl der personlichen Gegensténde der Studentin-
nen. Der Abschluss einer Krankheits- oder Unfallversicherung ist Sache der Studierenden.



Kursorte:
Aarau & Zurich

SEIT 20 JAHR

Ausbildungen

AM BESTEN DIE BESTE
062 822 19 20




