
Ausbildungen in 
Komplementärmedizin

Professionelle Ausbildungen seit 1988
Lernfreudige Atmosphäre und persönliche Betreuung

Individuelle Lehrgangsgestaltung

Samuel Hahnemann Schule



Das erklärte Ziel unserer Schule ist es, dass un-
sere AbsolventInnen zu fähigen TherapeutInnen
heranreifen, die sich sowohl durch ihre hohe fach-
liche Kompetenz, als auch durch ihre Verpflich-
tung den Patienten gegenüber auszeichnen. Nur
so kann die Naturheilkunde ihren Platz im Ge-
sundheitswesen behaupten und ausbauen.

Da auch mit dem Abschluss einer Ausbildung der
Lernprozess nicht aufhört, ist die ständige Weiter-
bildung ein weiteres Ziel unserer Schule. Jedes
Jahr werden Seminare angeboten, die den Thera-
peutInnen helfen, ihre Kenntnisse zu erweitern
und die es ihnen ermöglichen, sich über den
neusten Stand in ihrem Fachgebiet zu informie-
ren.

Diese Ziele erreichen wir, indem wir DozentInnen
einsetzen, die über ausgezeichnetes Fachwissen,
Praxis und pädagogische Fähigkeiten verfügen. 

Unsere Schule hat durch ihr hohes Ausbildungs-
niveau und die Konstanz in der Qualität einen sehr
guten Ruf erworben. Dieser Reputation wollen
wir auch in Zukunft gerecht werden. Wir sind Mit-
glied im Verband Schweizer Naturheilkunde-Schu-
len (VSNS) und unsere Ausbildungen sind vom
EMR, von der SNE und der ASCA anerkannt. Wir
sind der shp (Schweizer Homöopathie Prüfung)
angeschlossen. Die Samuel Hahnemann Schule
ist seit 2004 EduQua zertifiziert. 

Wir engagieren uns auch sehr aktiv im Prozess
um die eidg. Berufsanerkennung. 



Medizinische 
Ausbildung
Von den Grundlagen 
zur Kompetenz
Die medizinische Ausbildung ist die Basis für sämtliche natur-
heilkundlichen Therapiemethoden.

Denn in jeder professionellen Tätigkeit der Alternativmedizin
wird ein gutes Grundlagenwissen in Schulmedizin verlangt und
vorausgesetzt. Diese Kenntnisse benötigen Sie für die Arbeit
mit Ihren Klienten. Auch ist die Anerkennung bei Krankenkas-
sen oder eine für die Zukunft geplante eidg. Berufsprüfung in
Komplementärtherapie und Alternativmedizin ohne ausgewie-
sene und abgeschlossene Ausbildung in Anatomie, Physiologie
und Pathologie nicht möglich. Die Samuel Hahnemann Schule
garantiert Ihnen, dass Sie bei erfolgreichem Abschluss unserer
Kurse alle nötigen Voraussetzungen für die Zulassungen erfül-
len.

Wir sind überzeugt von der Notwendigkeit der Schulmedizin
mit ihren diagnostischen und therapeutischen Möglichkeiten.
Schulmedizin und Naturheilkunde sollen sich aus unserer Sicht
nicht bekämpfen, sondern sinnvoll ergänzen. Unser fundierter,
praxisbezogener Unterricht ermöglicht es Ihnen, die Anliegen
der Naturheilkunde mit guten und sachlichen Argumenten zu
vertreten. Die erworbene Kompetenz in schulmedizinischen
Fragen schafft die notwendige Vertrauensbasis für eine erfolg-
reiche Arbeit mit Ihren Klienten.

Es ist uns sehr wichtig, dass das schulmedizinische Grundla-
genwissen für unsere StudentInnen mehr ist als nur Pflichtfach.
Wir richten den Inhalt der Ausbildung sorgfältig auf Ihre zukünf-
tige Tätigkeit als TherapeutIn aus. Bei allen Themen steht der
direkte Bezug zur praktischen Arbeit im Vordergrund. Für schul-
medizinische Fächer wählen wir nur DozentInnen mit Universi-
tätsabschluss.

Leitung Dr. M. Abo el fateh

Dauer 5 Semester für 640 h

Umfang total 640 h
Abschluss nach 160 h 
und 350 h möglich

Schultag 1 Tag pro Woche

Kursort 8003 Zürich

Schulgeld Fr. 14'500.-- für 640 h
Fr. 8'100.-- für 350 h
Fr. 3'600.-- für 160 h



Klassische
Homöopathie
Vom Basiswissen 
zur Praxisreife

Seit mehr als 20 Jahren geben wir unseren StudentInnen das
theoretische und praktische Rüstzeug für eine erfolgreiche selb-
ständige Tätigkeit als HomöopathIn mit. In dieser Zeit haben wir
über 600 Studierende zu fachlich und menschlich kompetenten
TherapeutInnen ausgebildet. Seit 2008 schliessen unsere Stu-
dierenden mit der shp (Schweizer Homöopathie Prüfung) die
Ausbildung ab. Die Erfolgsquote unserer AbsolventInnen ist der
beste Beweis für die hoch stehende Qualität unserer Lehr-
gänge.

Da die Homöopathie eine zeitgemässe Heilmethode ist, werden
an unserer Schule neben den Grundlagen von Hahnemann und
Kent auch neue Aspekte der Homöopathie, Psychologie, Medi-
zin usw. in die Ausbildung integriert.

Wir legen grossen Wert darauf, dass der Praxisbezug so schnell
wie möglich hergestellt ist. Darum nehmen unsere Studieren-
den im 2. Ausbildungsjahr als „BeisitzerInnen“ in der klinischen
Ausbildung teil. Sie beobachten die Anamnesen der Assistent -
Innen und nehmen aktiv an den Fallbesprechungen teil. Im 3.
Jahr, wenn die Grundausbildung abgeschlossen ist, arbeiten sie
als AssistentInnen unter Supervision im Ambulatorium direkt
mit den PatientInnen.

Alle DozentInnen verfügen über jahrelange Erfahrung als Ho-
möopathInnen.



...mit dem 
stolzen 
Bereichsleiter 
Urs Schrag.

Leitung Urs Schrag

Dauer 3 Jahre

Umfang ca. 1'000 h

Schultag Samstag alle 2 Wochen, 
plus Intensivwochen
und Seminarwochenenden

Kursort Aarau

Schulgeld Fr. 33'600.-- 
auch in Monatsraten zahlbar

● Basisausbildung
● Klinische Ausbildung (Praktikum)
● Seminarwochenenden

Die erfolgreichen 
AbsolventInnen 
der shp 2009...



Homöopathie
für Tiere
Umfassend in Theorie und mit 
direktem Praxisbezug

Die Ausbildung zur Tierhomöopathin an der Samuel Hahnemann
Schule setzt sich aus drei Modulen zusammen

● Tiermedizin (70 Tage)
● Ethologie (25 Tage)
● Homöopathie (75 Tage)

Nur schon der Umfang der einzelnen Komponenten zeigt, dass
wir auch bei der Ausbildung Tierhomöopathie den gleichen Qua-
litätsmassstab ansetzen wie bei all unseren anderen Angebo-
ten.  Tiere verdienen unseren Respekt und TierhomöopathInnen
benötigen fundierte Kenntnisse über Anatomie, Physiologie und
Pathologie, aber auch über das Verhalten der einzelnen Tiergat-
tungen. Dann erst ist - umfassendes Wissen in Homöopathie
vorausgesetzt - ein seriöses, erfolgreiches Arbeiten als Thera-
peutIn möglich. 

Interessierte mit entsprechenden Vorkenntnissen können sich
auch auf den Besuch einzelner Module beschränken.

Leitung Denise Bürgmann (Homöopathie und Ethologie)
Rahel Ledermann, prakt. Tierärztin  (Tiermedizin)

Dauer alle 3 Module zusammen ca. 3 Jahre

Umfang 1'350 h

Schultag Mittwoch: Medizin
Samstag und Sonntag: Homöopathie 
und Ethologie

Kursort Aarau 
für den Theorieunterricht

Schulgeld Fr. 33'600.--, 
für die gesamte Ausbildung
zahlbar auch in Monatsraten 

Einzelmodule gemäss Prospekt



Ganzheitliche 
Ernährungsberatung
Heilkunst in der 
Ernährungsbegleitung

Die Naturheilkunde ist die Grundlage unserer Ernährungheil-
kunde. Sie lernen bei uns die wissenschaftlich anerkannte
symptomatische Ernährungsberatung. Das bedeutet, dass Sie
nach Abschluss der Ausbildung fähig sind, jeden Klienten indi-
viduell zu erfassen und zu beraten. Das Gelernte kann direkt in
die Praxis umgesetzt werden.

Die zusätzliche Vermittlung von ernährungs-pädagogischen
Kompetenzen macht die Ausbildung an der Samuel Hahnemann
Schule einzigartig und garantiert ihre Nachhaltigkeit.

Die Ausbildung umfasst folgende Themenkreise
● Allgemeine Ernährungsformen
● Ernährungswissenschaftliche Grundlagen
● Nahrungsmittel und ihre heilende Wirkung
● Ganzheitliches Diätkonzept
● Ernährung und Psyche
● Naturheilkundliche Ernährungstherapie

und weitere interessante Gebiete der Ernährungslehre 

Leitung Annegret Bohmert

Dauer 4 Semester

Umfang 360 h Direktunterricht

Kurstage Beginn in geraden Jahren:
Samstag alle 2 Wochen

Beginn in ungeraden Jahren:
jeden Montagnachmittag

Kursort Zürich

Schulgeld 4 Semesterraten 
à Fr. 2'375.-- 

oder 24 Monatsraten 
à Fr. 396.--



zelltral© 

Ernährungs-Coaching

Ernährungswissen für den Alltag und 
als Ergänzung in der Therapie

zelltral® Ernährungs-Coaching vermittelt Wissen basierend auf
den grundlegenden Gesetzen der Körperabläufe (Physiologie)
und der Natur (Chronobiologie). Die zahlreichen Faktoren, die
den Bedarf an Nährstoffen und Vitalstoffen verändern, werden
mit einbezogen. Ein Ungleichgewicht im Nährstoff- und Vital-
stoffhaushalt kann zu Allergien, Schmerzen, Erschöpfung, psy-
chischer Unstabilität oder Hautproblemen führen.
Aus diesem Zusammenspiel lassen sich einfach und logisch die
im Moment benötigten Nahrungsmittel mit ihren spezifischen
Wirkungen erkennen.

Die grundsätzliche Frage lautet: „Wer isst zu welcher Tageszeit
was, in welcher Menge, in welcher Qualität, wie regelmässig?“

Auch Fragen bezüglich Nahrungsergänzung werden in diesem
Kurs detailliert beleuchtet und beantwortet.

Ernährungswissen und Coaching
Über Ernährungswissen zu verfügen ist die eine Sache. Das Er-
nährungswissen im Alltag mit Disziplin umzusetzen eine andere.
Coaching bietet eine Unterstützung, den eigenen Weg zur Um-
setzung im Alltag zu finden und Ernährungsumstellungen er-
folgreich und langfristig zu verankern. 

Ihr Wissen über die Wirkungsweise der Nahrungsmittel können
Sie für sich und Ihr Umfeld nutzen. 

Leitung Pia Sangiorgio

Dauer 2 Semester

Umfang 150 h Direktunterricht

Kurstage Freitag

Kursort Aarau

Schulgeld Fr. 4'200.--, 
auch in Monatsraten zahlbar



Bachblüten-
Therapie

Die sanfte 
Heilmethode

Diesem umfassenden Lehrgang an der Samuel Hahne-
mann Schule liegt die bekannte Therapie mit 37 Blütenes-
senzen und 1 Quellwasser des englischen Arztes Dr.
Edward Bach zugrunde.
Diese als «Bachblüten» bekannten Essenzen nicht nur in
der Theorie, sondern auch praktisch bei der Selbstein-
nahme kennen zu lernen, ist das Ziel der Ausbildung.
Aufgrund der erlebten und beobachteten Wirkungen der
Bachblüten wird es den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
möglich, auch andere Blütenessenzen in die Therapie ein-
zubeziehen. Sehr tiefe Einsichten in die Bachblüten-Heil-
weise vermittelt das Selber-Herstellen von Blütenessenzen. 

Nach Überzeugung von Dr. Bach gehen jeder Krankheit ne-
gative Gemütszustände voraus.
Die harmonisierenden Informationen der Blütenessenzen
helfen uns, diese inneren Konflikte selbst anzugehen und
zu lösen. Dr. Bach spürte in vielen Pflanzen eine Heilkraft
wirken, die auch wir uns durch Betrachtung, liebevollen
Umgang und letztlich Einnahme der besagten Pflanze er-
schliessen können. Besonders wichtig war es Dr. Bach,
dass jeder, der mit diesen Pflanzen umzugehen trachtet,
diese in der Natur erlebt. Aus diesem Grund beinhaltet die
Ausbildung eine abwechslungs- und erlebnisreiche Kurs-
woche im sonnigen Wallis, in der Sie lernen, Blütenessen-
zen nach der Methode von Dr. Bach herzustellen.

Leitung Willy Küttel

Dauer 2 Jahre
11 Wochenenden, 
1 Kurswoche 
2 Semester

Umfang 200 h

Kurstage Samstag/Sonntag

Kursort Aarau

Kurswoche im Wallis

Schulgeld Fr. 4'650.--, 
auch in Monatsraten zahlbar



Gesund und vital durch 
Farben und Licht
Farblicht-Therapie 
nach Peter Mandel

Die Therapie mit dem Farbflächenstift, entwickelt von Peter
Mandel, ist ein einfaches, aber geniales System, mit welchem
Sie Einfluss auf viele verschiedene Beschwerdebilder nehmen
können. Seine positive Wirkungsweise ist in unzähligen Anwen-
dungen bewiesen worden.

Die Farblicht-Therapie ist in wenigen Schritten zu erlernen. Das
ermöglicht es Laien wie auch TherapeutInnen, diese Methode
sofort in den Familien- oder Berufsalltag zu integrieren.

Die Farblicht-Anwendungen können andere naturheilkundlichen
Therapien unterstützen. Aber genau so gut kann sie als Einzel-
methode von Müttern und Vätern erlernt und in der Familie an-
gewendet werden.

Der Kurs ist in 5 Module gegliedert, und jedes Modul beinhaltet
auch einen praktischen Teil, in welchem Sie das Gelernte sofort
üben und anwenden können.

● Modul 1 Grundkurs
● Modul 2 Farbtherapie bei Kindern und Jugendlichen
● Modul 3 Weiterentwicklung mit Farben
● Modul 4 Kristall-Therapie
● Modul 5 Verschiedene Ausdrucksformen unseres Körpers

Leitung Brigitte Kocher

Dauer 3 Monate

Umfang 72 h

Kurstage Samstag/Sonntag

Kursort Aarau

Schulgeld Fr. 2'500.--



Für alle Angebote können Sie Detailprospekte bestellen oder im Internet
herunterladen. 

Allgemeine Geschäftsbedingungen
Aufnahmebedingungen
Als Voraussetzung für die Zulassung zu den meisten  Ausbildun-
gen gilt eine abgeschlossene Berufslehre oder Matura. Nach
Erhalt und Prüfung Ihrer Anmeldung erhalten Sie einen Ausbil-
dungsvertrag in doppelter Ausfertigung. Nach Eingang eines un-
terschriebenen Vertragsexemplares und der Einschreibegebühr
wird Ihre Anmeldung definitiv.

Abmeldung
Nach erfolgter, definitiver Anmeldung ist ein Rücktritt vom Ver-
trag bis 8 Wochen vor Kursbeginn ohne Kostenfolge möglich.
Bei einer späteren Abmeldung ist die Anmeldegebühr geschul-
det. Ab Kursbeginn gelten die Kündigungsfristen gemäss Ver-
trag.

Zahlungsbedingungen
Siehe Ausbildungsvertrag. Die Reise-, Verpflegungs- und Unter-
kunftskosten sowie die Bücher der Pflichtlektüre sind nicht im
Schulgeld enthalten.

Skripte
Alle in der Schule abgegebenen Skripte sind im Schulgeld inbe-
griffen. Die StudentInnen verpflichten sich zur Wahrung des
Copyrights bei allen Unterrichtsunterlagen.

Prüfungen und Bestätigungen
Die Promotionsordnung des Ausbildungsvertrages informiert
über die Prüfungen und die damit verbundenen Ausbildungsbe-
stätigungen und Zertifikate.

Versicherungen
Die SHS haftet nicht für Verlust oder Diebstahl der persönlichen
Gegenstände der StudentInnen. Der Abschluss einer Krank-
heits- oder Unfallversicherung ist Sache der Studierenden.

Samuel Hahnemann Schule GmbH

Mühlemattstrasse 54 • 5000 Aarau

Tel.:   062 822 1920
Fax:   062 822 2088

info@hahnemann.ch
www.hahnemann.ch

Bürozeiten:
Montag bis Donnerstag 08.30 bis 11.30 Uhr und 13.30 bis 16.00 Uhr
Freitag 08.30 bis 11.30 Uhr

Telefonbeantworter, Fax und Mailbox nehmen Ihre 
Mitteilungen jederzeit entgegen.



HEILKUNST LERNEN?
HEILKUNSTKÖNNEN!

SEIT 20 JAHREN

Klassische Homöopathie

Tierhomöopathie

Ernährungsberatung

Ernährungscoaching

Heilen mit Bachblüten

Schulmedizinische Grundlagen

Farblicht-Therapie nach Dr. Mandel

Ausbildungen
AMBESTENDIE BESTE

062 822 19 20

WWW.HAHNEMANN.CH

Kursorte:
Aarau & Zürich


